Le saviez-vous ?

L’eau est une ressource vitale. Connaissez vous toutes ses caractéristiques et ses bienfaits

> Le calcaire 
Une eau dure ou calcaire est une eau qui contient du calcium et du magnésium dissous. La présence de ces sels minéraux est naturelle. Le calcaire est bon pour la santé, puisqu’il apporte le calcium indispensable à la croissance et à la solidité des os (celui de l’eau du robinet peut couvrir de 15 à 25% de nos besoins quotidiens). Le calcium et le magnésium jouent par ailleurs un rôle important sur les systèmes digestif et urinaire, ainsi que sur la production de certaines hormones.

> Le chlore 
Quand l’eau potable sort de l’usine de production, elle doit la plupart du temps parcourir encore quelques kilomètres dans les canalisations pour arriver jusque dans les maisons et les appartements. Le chlore, introduit en quantités infimes - environ 0,1 gramme pour 1.000 litres d’eau, soit l’équivalent d’une goutte dans 5 baignoires - est indispensable pour préserver la qualité sanitaire de l’eau tout au long de son trajet. Il garantit de cette manière la parfaite potabilité de l’eau du robinet. Dans ces proportions, le chlore ne présente aucun inconvénient pour l’homme. 

> L’eau blanche 
Si l’eau sort blanche de votre robinet, c’est qu’elle contient de l’air, sous forme de micro-bulles qui disparaissent si vous laissez l’eau reposer quelques instants. Ces bulles apparaissent à l’occasion des purges effectuées sur le réseau.

L’eau du robinet : un produit sain

· QUALITE : Qu’elle soit tirée du robinet de la cuisine ou de la salle de bains, l’eau est la même dans toute votre habitation. Vous pouvez donc la consommer partout !

· BEBES : Vous pouvez préparer le biberon de votre bébé de plus de six mois avec de l’eau du robinet. Pour les nourrissons de moins de six mois dont le système digestif est encore immature, les pédiatres recommandent une eau contenant moins de 15 mg de nitrates par litre. Par précaution, faites alors bouillir l’eau froide du robinet pour préparer le biberon de votre nourrisson.

· GOUT : Pour enlever le goût de chlore, il suffit de laisser l’eau s’aérer dans une carafe en la plaçant dans le réfrigérateur, recouverte d’un film en plastique pour la protéger des odeurs.

· SANTE : Quand vous buvez un litre d’eau du robinet, vous couvrez 15 à 20 % de vos besoins quotidiens en calcium. Un adulte doit boire 1,5 litre d’eau par jour, pour assurer à son corps une hydratation équilibrée. Quant à un enfant de moins de deux ans, il lui faut proportionnellement trois fois plus d’eau qu’un adulte, car il se déshydrate rapidement. Pensez-y, surtout l’été ! 

